תקנון ותוכנית לתחרות אופני הרים
· התקנון של הליגה תקף גם למשחקי המחוזיאדה ה-22
להלן רשימת הקבוצות המשתתפות
במחוזיאדה ה- 22:
· ביה"ח רמב"ם
· נמל חיפה
· חברת חשמל
· רפא"ל
· הסתדרות חיפה
· מקורות
· בז"ן חיפה
· כרמל אולפינים
· מועצה אזורית מנשה
· צים
· מינהל מקרקעי ישראל
יום רביעי 4.5.11
18.30 תדרוך חובה!!! לכל הרכזים/רוכבים
במטה במלון קראון פלאזה
יום חמישי 5.5.11 XC
המסלול יהיה מסומן החל מיום רביעי 4 במאי
בשעות אחר הצהריים
06.00-06.55 – הכרת המסלול
07.00 – זינוק
יום שישי 6.5.11
06.00-06.55 – הכרת מסלול
06.55 – תדרוך
07.00 - זינוק
09.30 – סיום משוער
יום שישי 6.5.11
12.30 – טקס חלוקת גביעים במטה קראון פלאזה
על פי המצוי בתקנון (אישי וקבוצתי על פי קבוצות גיל)
